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Ungdomsuddannelsernes Psykologiske Center Nordvestsjælland - U P C N
Nyhedsbrev nr. 1  - 2010

Meget stort behov for samtaler
Der har gennem længere tid været tiltagende travlhed i projektet, og det er dejligt at opleve, at der er brug for den indsats, vi kan tilbyde. Behovet har dog vist sig at være noget større end forventet. Det betyder, at psykologerne i øjeblikket ikke kan følge med. 
Projektet er i den nye periode normeret til 300 samtaleforløb om året, men alene i de første 2½ måned i 2010 er der kommet 112 henvisninger. Det samlede antal henvisninger vil dermed, efter alt at dømme, komme op på over 500 i år og altså langt højere end normeringen. Det er vi naturligvis nødt til at sætte ind over for.
Tiltag over for ventelisten 
Først og fremmest er det hensigten at opnormere de nuværende 3½ årsværk til 4, så der er lidt flere timer at gøre godt med. Der er plads til det i budgettet, og vi håber at Servicestyrelsen ikke ”spænder ben” for den ændring. 

Desuden ser vi på, hvad vi kan gøre internt. Eksempelvis kører psykologerne meget mellem de forskellige institutioner, og måske kan det gøres mere effektivt.

Vi har også været nødt til at se på, hvordan vi kan begrænse antallet af henviste på en rimelig måde. Vi har hidtil taget enkelte ”ældre” unge, men fremover vil vi holde os til den aldersgrænse på 25 år, som er angivet. 

En mindre gruppe unge hænger i en periode fast i projektet, fordi der ikke er noget andet tilbud til dem, og her må vi også sætte ind. Fremover vil I måske opleve, at psykologerne vil 
bede jer om at tage over, hvis det viser sig, at den unge ikke kan komme længere med problematikken 
via psykologsamtaler og har brug for et andet tilbud. Det kan være 
mentor/kontaktperson, socialrådgiver eller noget helt tredje.
Endvidere vil psykologerne gøre de unge opmærksomme på, at tilbuddet som udgangspunkt er max. 5 samtaler (psykologerne vurderer i hvert enkelt tilfælde, om der skal forlænges eller afsluttes før)
Endelig vil det være en stor hjælp, hvis I giver besked til psykologerne, hvis den unge har fået anden hjælp i ventetiden (der går indimellem for meget tid med at ringe, sms’e og maile forgæves) 
Temadag for vejledere
Der vil også i år være to temadage for vejlederne. Den første foregår: 
torsdag d. 15. april kl. 8.30-12.30

som sædvanligt i den gamle byrådssal på Skarridsøgade 37 i Jyderup.

Der er udsendt invitation, og man kan stadig nå at tilmelde sig. Læs eventuelt mere på www.upcn.dk
Fremtiden
Der er ingen tvivl om, at der er behov for UPCN, og målet er derfor, at det bliver et permanent tilbud til de unge i Nordvestsjælland efter projektperiodens ophør ultimo 2011. Der er god vilje fra mange sider, men ordningen skal som bekendt også finansieres.  Vi er pt. i gang med at undersøge, hvordan dette vil kunne realiseres.
Med venlig hilsen

Projektleder for UPCN

Søren Moses 

snm@holb.dk
72 36 61 51
UPCN er et samarbejdsprojekt mellem ungdomsuddannelserne i Nordvestsjælland, samt Jobcentrene og de lokale beskæftigelses råd (LBR) - støttet fra Socialministeriet og ledet af UU-nordvestsjælland.
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